Eipat €dd yuo va cog fondncm va dnpovpyncete Eva Opopeo Tasidt Pe To Katokidd
oag! AkolovOote awTd To amAd Prpata yio vo eEac@oAicETE Lo EVYAPIOT
eunepios:

1. Emokepbeite tov ktnviatpo: [pwv Eekvioete 10 Taidt, eivon onpavtiko vo
emokeeite Tov KTNviatpo. Avtd Ba cog ddaoel TV amapaitntn BefordtnTa 6TL TO
KATOKIOW0 cag elvar vylEg ko £Tolpo yua v mepuétela. O knviatpog Oa cag
TOPACYEL TIG OmapaitnTEC GLUPOVAES Yo TO EUPOMaL, TV VYELX KO T COOTN
(QPOVTION TOVL KATOKIOOL GOG KUTA TN JIUPKELD TOV TOEIO10V.

2. Evnuepwbeite yro tovg kavoviopovg: Tpw Eexwvnoete to taidt, eEréyEte Toug
KOVOVIGHLOVG IOV 16X V0LV GTT YOPA 1 TIG YOPES TPOOPIGHOL GaG. Avalntnote
TANPOPOPIES Y10 TOVG KOVOVIGHOVG HETAPOPAS Kot SLopovig KoTotkidiwv. ‘Etot Oa
€lo0TE TPOETOLAGUEVOL Y10 TUYOV TEPLOPIGLOVG 1) OTOLTICELS TOV UTOPEL VAL VITEPYOLV.

3. EmAéEre puukd kataAdpato: Katd vy emioyn tov KataAvpdtov, avolntiote
gkelva mov gtvar erAkd Tpog ta Katowkiow. EAEyEte av déyovton KaTokidwa kot qv
VILAPYOLY TEPLOPIGHLOTL OGOV apopd To LEYEBOC 1} ToV aptBid TV KATOKIdI®Y OV
emurpénoviat. 'Etotl o propeite va amodavoete pali 1o ta&idl cag ywpig avnovyies.

4. Ilpoctopacia yuo to ta&ion Befarwbeite 6t éxete pali cag 6,11 yperaletal to
KaToKiow cag yo to ta&iot. [lapte pali tpoen, vepod, eapuoka Kot OAa to
amopaitnto £10M yio v dvetn dapovn tov. Emiong, unv Eexdoete va €xete pali oag
TO QITOPOLTNTO £YYPAPO KL TIGTOTOMTIKA, OTMG T ELPOAACTIKA TOV KOTOIKIOOV
00,C KO TO TLGTOTOWTIKO LYELNG.

5. AmoAiavote v eumepia: Katd ) didpkeia Tov tallo1o0, aprote Tov ¥povo Gog
KOLL TOV YDPO GOG Y10 VO OTOAAVGETE TNV TAPE. TOVL KAToKidowov cag. E&epevvnote
podi véa pépn, amoAadote T GHON Kot dNUIOVPYNOTE OEEXOCTES OVOLVICELS TTOL Bl
GOG GLVTPOPEVOLV Y10 TAVTA.

To ta&idt pe 10 KoTo1Kid1W Gog Elvar pia LIEPOYT EVKOLPIN Y10l €GOS KO TO KOTOWKIOO
oag va dnmuovpynoete a&Exaotes otrypég pali. Me v KatdAAnAn tpostolocio Kot
@povtida, Oa amoAadceTe Eva AGPAAES Kot vyaploTo Ta&idt yepdto aydmn Ko
nepuéteio!



