NEPO - IXNOXTOIXEIA - BITAMINEX XTHN XKYAOTPO®H

Evo n mpoteivn, ot Mmapég ovoieg kat ot voatdvOpaxeg amoteAovv Bacikd cuoTaTIKG
™G OLTPOPTG TOV GKLAWMV, LIAPYOLV TOAAEG GAAeg BpenTikég ovoieg mov a&ilel va
e€etdoovpe. Avtéc meprhopfdavouv Tic Prroapiveg, ta yvootoyeio kol to vePO
SLUPAALOVY GTN) GLVOAIKN VYELX TOV GKOAOV.

Nepo

To vepd eivan 10 Poowkdtepo Opentikd cvotatikd! Aeuvddtwon peyéBovg 10%
onpovpyel coPfoapd mpoPAnpata vyeiog, evod anmAgleg o€ T060oTd 15% TV GLVOMK®V
VYPAOV TOL GOUATOS, 0dNyoLV o10 Bdvato tov {Mov. Xwpic vepOd 01 1GOPPOTIGTEG
avApUESH 6TA KOTTOPO TOL COUOTOS SLOTAPACCOVTOL Kol TEAMKE KATOGTPEPOVTOL KOl TO.
010 TaL KOTTOPO 0ONYDVTOG GTO BAVATO TOL OPYOVIGLOV.

H mpoAnym vypdv yivetan gite angvbeiag, eite péom g TPoeNng (avaAOY LE TN LOPPN
g TepLéyel Katd pécov 6po 10-75% vypacio). EnUavtikd Aomdv yio v KoAn vysio
TOV OKOAOV, €lvar va vtapyel Tavtote TpocPaot oe kabapd TOGIUO VeEPOD.

Iyvoctovysio

H nuepnow avaykn og tyvootoyeia avépyetar o€ 2 pe 3% g cuvolkng Enpdg ovciog
o€ tpoon. Ta Pacikdtepa eivar 0 Ddopopog, 10 AcBéotio, To KdAro, to Ndtpio kot o
Mayviclo. Xg piKkpOTeEpeG TOCOTNTEG, OAAL emiong onuavtikd sivor o Zidnpog, o
Yevdapyvpog, o yorkog, To Mayydvio, to Iddio kot to ZeAnqvio.

Ta otorgeio avtd cupPpdriovy Gty droTrpnon:

1. Tng1ooppomiog TV NAEKTPOAVTAOV GTO GO

2. Tng oop®TIKNG TEONS 6TA LYPE TOLV GMOLATOS

3. Twov nAekTpikdV SVVOUIKOV OTIC HEUPpaveg TV kKuTTdpov, puduilovtag 1ol
L0 GEPA COUOTIKMOV AELITOVPYIDV.

ZOTIKNG oNUAGiag Yo T O®OTH AEITOVPYIO TOL OPYOVICHOV, €ivVOL 1 TOLOTIKY Kot
nocotikn [IZOPPOITIA METAZY TQOQN IXNOXTOIXEIQN! H vrepPoikn ypnon
CUUTANPOUATOV SOTPOPNG KAVEL GTO GKVAO TEPIGGOTEPO KOKO TaPE KAAO Kot pmopel
Vo 00N YNoEL 6 GOPapd GKEAETIKA Kol AGALD OpYyavIKA TPOPARLOTAL.

[Switepa oy mepintwon tov acPeotiov (Ca) kot tov pwsedpov (P) eivor onpovticd
va datnpeiton | wwoppomio Ca:P petald 1:1 ko 2:1, yopig va vaepPaivel Kaveig Ta
avatata 6pla Yo Kabe otoryeio pepovopéva. Zmmv Tpdaén avto dev elvat TavTo VKOO,
KaOMOG TPOPEG OMMG TO KPENS TEPLEYOVY TOAD PMOGPOPO Kot eAdyloto acPéotio. Ot
KOAEG ETOYLEG TPOPEG TTEPLEYOVV 1Y VOCTOLYEIN KOl PITAUIVES OTIG COOTEC TOGOTNTES KOl
avaroyiec. E@Ocov 0 oKOAOG oG TPEPETOL ATOKAEIGTIKG LLE TETOLES TPOPES, OEV £XOVV
0éon ta datpoPikd cuuTAnpopata T dlattd Tov.

Biraniveg

O avdykec Tov okbAOL og Prrapiveg kaAvmrovror amd to 0,2-0,3% Enpdg ovoiog g
NUEPNOWOG TPOPNS. APEPOLY HETAED TOVG GE YNUIKN HOPEY Kot £YOVV TOAAEG



dpopeTikég Aettovpyieg cvvtovilovtag moALES copatikés Asttovpyies. Tic yopilovpe
oe MmodlaAvTég Prrapiveg (ot A, D, E, K) kot vdatodiarvtéc Prrapiveg (o1 B1, B2, B6,
B12 ko C). Znv opddo ot aviKovv €niomng 1 viasivr), T0 TavToTevikd o0&V, T0 pOMKO
0&0, 1 Brotivn ko YoAivn. ZUVOTTIKA 0vorypApOVTOL OL UEPNOLEG OVAYKES TOV GKLAOL
o¢ Prrapiveg otov Topakdto mivako 1:

Bitapivn Avé Kg | Zmv | Zvurinpopato ABttapivoong SopmAnpopoTo
GMUOTOG TPOON| vrepPrropivaong
{dov/muépa
A (IU/Kg) 110 5000 | Xtepotnta, mpoPAnuata oto PATw, OTOAEW Opoaong, | Avopetia, ommAEl
eotopofia, Baund tpiyoua, advvapio ota T GrKpa Bapovg,
00TEOTOPOOT,
vrepatctncio
D (IU/Kg) 11 500 Payitda o xovtdpio, ooteopardikovon, o evihka (da, | Avopeio, omdAE
AOPO®OT, TAPAPOPPOCELG 6TO0 Odpaka, dtatapayés oty | Pdpovg, vavtio,
odovtopuia vrepacPeotorpia,
AGPECTMOELG
HOAOKOV — 10TOV,
duappota,
aeLIATOO,
Odvartog
E (mg/Kg) 1,1 50 Awrtopoayés otnv gykvpocovvn (vekpd EuPpva), poikn | avopeéia
dvatpopia, atpopio g iptdag
K (mg/Kg) |- - Mopatetapévn mén tov aipatog, apoppoyieg -
C (mg/Kg) |- - [Hopatetapévn ioaon mAnydv, pikpoooppayies, kokn | Aegv ivor Togwn
GULVO, TOL 0PYOVIGHOD 6€ MOLUMEELS
B1 (mg/Kg) | 0,02 1 Avopebla, euetdc, amoiewr  Pdpovg, aguddTmon, | Aev eivor ToEkn
mwapdAvon, advvapio, oTacpol, KapdloAoyikd TpofAnuata
B2 (mg/Kg) | 0,1 2,2 Evpodeppia, mrupida, avorpio advvapio ota ticom modia, | Agv givar to&wm
Eaopvikdg Bdvatoc, @Aeypovry ota yeido T YA®GGO,
OTEPOTNTO, VIOTANGIO TOV OPYEMV
Nuwoivn 0,25 11 Mavpn yYAoooa, aoppayikn otddeon, avapio, EAkn oto
(mg/Kg) oTéL0 Kol TN YADGGa, BdvaTog
B6 (mg/Kg) | 0,02 1 M1KpOKLTTOPIKY] ovolio, GTacol dyvoota
[Moavroteviko | 0,22 10 Avope&ia, vroyAvkaipia, yootpitida, gviepitida, onacpol, | dyvoota
o0& (mg/Kg) KOUo Kot 0avotoc
®olkd o&v | 0,004 0,18 Avauia, YAoooitido Agyv givon To&u
(mg/Kg)
Biortivn 0,002 0,1 Agpportitdoa, alomekio, avopelia, toiumieg ota pdtia, | Asv glvorl ToEKn
(mg/Kg) advvapio, 614ppota, oTadKN TAPEALGT TOV THC® AKP®V
B12 0,0005 0,02 Yy mpaén oev ovpPaiver Agyv givon To&u
(mg/Kg)
Xohivn 26 1200 | Awmidwon tov NmaToc, vraAfovpvaipio, daTapayEc oto | Zuveyng  Odppoia
(mg/Kg) oo Kot TV 0AKOAIKT QOoQATAcT a6 10 g/muépa Kot

ave




